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Communicareq 5 Juin 2026

Retour sur l’assemblée générale sectorielle

L'AGS s’est tenue le 1er mai 2026 à la salle AGAM, 72 personnes étaient 
présentes. Cette année, les artistes et artisans agrémentaient notre 
journée en mettant en valeur leurs talents. Que du beau ! Des arts 
pour tous les goûts. De l’originalité, des pièces faites à partir de 
fourrure ou de laine. Des belles photos et de splendides peintures. Des 
bijoux, des sculptures. 


On débute la journée par une 
conférence de M. Samuel 
Labrecque sur l’âgisme. Il a 
parlé de situations où l’âgisme 
est présent, dans la filmographie, les mœurs et dans plusieurs secteurs 
de la société. Il a aussi mentionné ce que fait l’AREQ pour corriger ce 
phénomène, notamment la création d’un jeu de société Par ici la 
retraite, inspiré du jeu Destin. Il nous parle aussi de l’implication de 
l’AREQ dans La course des régions, où de jeunes cinéastes produisent un 
court-métrage, Cette année les films devaient présenter une image 

positive des aînés. Les huit films produits ont fait l’objet d’une projection privée dans 10 salles de cinéma au 
Québec dont une au cinéma Le Clap. Tous les membres de l’AREQ ont pu voter. L’AREQ s’est engagée à remettre une 
bourse de 5000 $ au cinéaste gagnant dont le nom sera dévoilé lors du congrès. 


Après un bon dîner préparé et servi par le restaurant Le 
Montagnais du Boulevard Ste-Anne, nous débutons 
l’Assemblée générale sectorielle. Cette année aucun document 
papier, tout était présenté à l’écran. Notre présidente, Marie 
Rancourt, fait une petite rétrospective de l’année : de nouvelles 
activités et des belles réussites. Elle souligne que nous sommes 
maintenant 2221 membres dans l’AREQ Charlesbourg, ce qui 
nous place au 3e rang des secteurs les plus nombreux. Elle 
présente brièvement les 10 activités locales et les comités 
régionaux. Vous pourrez d’ailleurs lire les rapports des 
responsables dans ce Communicareq. Elle souligne les enjeux particuliers auxquels nous devons faire face : le 
nombre de personnes qui n’ont pas d’adresse courriel et le coût de production du journal. Pour terminer, elle 
nous fait part des activités à venir : sortie à Cap-Tourmente, dîner des bénévoles, marche du Courage-Procure et 
bien sûr le Congrès de l’AREQ en juin, sous le thème L’AREQ, plus grande et plus forte.


Notre trésorière a fait la présentation du rapport financier et des prévisions budgétaires. On constate que le 
secteur est en bonne santé financière.


On procède aux élections statutaires, le président d’élections Michel Caron déclare les élus, sans opposition au 
poste de président, 2e vice-président, secrétaire et 2e conseillère. 


On termine par le mot de notre président régional et le tirage de 15 prix de présence. 


Vous pouvez voir plus de photos à : https://photos.app.goo.gl/Vgt2ESLVrzGFqsyU7


Gabriel Blouin
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Q(.`QL.(.($33&.8(%'H.3"%.c)(V*.%(c"%(8.+$&.3*.c*%4.*%.#()V*.5$.!"%V)U3.5*.8Å@W?].5*.K$&%./0/1Y.Q*3.)*9*%$3.5*.
'*.c)(V*[G()4(V*P.+$&.3*.4*)#&%*.8*.,0.K$&%P.3*)"%4.)HG()c3.*%4)*.8(.`"%5(c"%.*4.A.G*)3"%%*3.V(V%(%4*3.+$&.3*.
G()4(V*)"%4.*%.G()43.HV(8*3.A0.Ç.5*3.9*%4*3Y
!B*h.%"$3.#(&%4*%(%4.:
?%.3*G4*#D)*./0/AP.'JH4(&4.($.4"$).5$.!())*g"$).`(#&88*3.N"%"G()*%4(8*3.5*.3"$8&V%*).8*$)3.;0.(%3.5J*C&34*%'*Y.
X$).&%9&4(c"%P.KJ(&.G$.(33&34*).I.8*$)3.g*3c9&4H3Y.S(%3.$%.G)"'B(&%.()c'8*.K*.9"$3.g*)(&.G()4.5*.8*$).B&34"&)*Y.
L)d'*.($C.('c9&4H3.)H(8&3H*3.*%./0/A.É.9*%4*.5*.8&9)*3.$3(VH3.*4.5*.'(33*[4l4*.(&%3&.+$J$%.c)(V*.#"&cH[#"&cH.
8")3.5*3.W*4)"$9(&88*3.É.%"$3.(9"%3.G$.9*)3*).$%.#"%4(%4.&%4H)*33(%4.I.8(.`"%5(c"%Y.p9&5*##*%4.8*.4"$4.3J*34.
4)(5$&4.G().$%.)*4"$).($C.")V(%&3#*3.'"##$%($4(&)*3.5*.%"4)*.3*'4*$)Y.S*$&8.-*$%*33*P.!())*g"$).`(#&88*3.
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)*3G*'c9*3Y.N*)'&.I.4"$3.G"$).9"4)*.G()c'&G(c"%.#"%H4(&)*Y.
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Non-Rentrée 2026

Jeudi, le 20 août


Visite des Forges du St-Maurice et la vieille prison de Trois-Rivières

Cette année vous êtes invités dans la région de la Mauricie pour découvrir deux lieux historiques faisant partie 
du patrimoine culturel du Québec. 


HORAIRE

8 h 15	 Départ du Home Dépôt, Lebourgneuf.

9 h 45	 Arrivée aux Forges du St-Maurice.

10 h00	 Début de la visite guidée où nous découvrirons les vestiges de la première industrie sidérurgique du 

Québec. Nous admirerons les pièces métalliques fabriquées par les Forges dans le passé. 

12 h 30	 Dîner sur place (buffet froid).


Nous en aurons besoin, car ce sera notre dernier bon repas avant de se retrouver en prison… 


13 h 45	 Départ vers la vieille prison.

14 h 30	 Arrivée à la prison pour la visite, nous 

apprendrons l’évolution du système 
carcéral dans cet établissement 
considéré comme le plus longuement 
utilisé au Canada (1822 à 1986). Nous 
vivrons l’expérience de l’univers 
carcéral pendant 90 minutes.


16 h 15	 Départ vers Québec.

	 Retour prévu à 17 h 30.


Le coût demandé: 48$


Ce montant inclut le transport en autocar, les visites guidées et le repas du midi.

S’inscrire à l’aide du coupon-réponse.

Date limite d’inscription: 3 août 2026
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Sortie au théâtre de l’île d’Orléans

Sirop de POTEAU

?4.3&.8(.X"&)H*.!(%(5&*%%*.)*%'"%4)(&4.X$)9&9").|
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Activité vélo
Parcours 2026
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6.WX!.6.<*.@9* >A
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7QC7INQQ"$&3[Q$#&U)*.q)$*r
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Sortie au baseball

=-'J,).")SS)-%f&)@A@B
5#")(%'\")P)I#)N-&$R)J"()?-H,&-."()J")FI*W"$

-I)(&-J")?-#-$
I#),#$%#&%I'#-W.")J").E*&*Q

c%'-,'")

SB)R)SV)g SHG()4.*%.($4"D$3.5$.T"#*.SHGa4Y

SD)R)AA)P A.I._.3$).8(.Z*))(33*.X8**#(%."n)(%4.$%*.(#D&(%'*.*%o(##H*.5(%3.$%.5H'").*%'B(%4*$)x
ST)R)UV >.'"%3"##(c"%3.*4.%"$))&4$)*.I.9"8"%4HY.]$*8+$*3.D(%'3w4(D"$)*43.5&3G"%&D8*3P.&%4*)5&'c"%.

5J(GG")4*).5*3.'B(&3*3Y

ST)R)UV)g SHG8('*#*%4.9*)3.8(.3*'c"%.5*3.8"V*3.5$.,*).D$4Y
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@@)R)AA)g W*4"$).($.T"#*.SHGa4.(G)U3.8*.#(4'BY.b*$&88*h.%"4*).+$*.8JB*$)*.5*.)*4"$).G*$4.9()&*)P.'().&8.%JE.(.
G(3.5*.'B)"%"#U4)*.($.D(3*D(88Y
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2().^%4*)('.: @W?]&%3')&Gc"%jB"4#(&8Y'"#.q#*O)*.4"$4*3.8*3.&%g"3.5*#(%5H*3rY
2().'BU+$*.: I.@W?].!B()8*3D"$)V.0>[?Y

2"34*h.I.@%5)H.L(V%"%P./0/[,/1<.N"%4(V%*.5*3.W"'B*3P.]$HD*'P.L/Q./Z;Y
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La Marche du Courage (2026)

18 hommes par jour au Québec reçoivent un diagnostic du cancer de la prostate. Afin de contribuer à la sensibilisation et 
à la recherche dans ce domaine, l’AREQ organise encore cette année, en collaboration avec le secteur Beauport, une 
marche, jeudi 18 juin 2026 de 10 h 30 à midi au Centre plein Air de Beauport. (95 rue de la Sérénité, à Beauport). Nous 
vous invitons à vous joindre à nous, dans un site enchanteur, avec votre conjoint.e, votre animal de compagnie, vos 
amis.es, vos enfants  si vous le désirez. 


Vous pouvez aussi contribuer à la levée de fonds à l’Organisme Procure, par le lien internet https;//marcheducourage.ca/
fr/ afin de maintenir et de bonifier son offre de services gratuits pour les hommes atteints du cancer de la prostate et de 
leurs proches. Ceci inclut :

- une ligne d’assistance médicale confidentielle, 1 855 899-2873.

- un site web riche en contenu validé par un comité d’urologues.

- des webinaires animés par des experts en santé.

- plusieurs outils d’information fiables sur la maladie.


Si vous voulez participer, avisez Marie Rancourt par courriel (rancourt.marie@gmail.com) ou par téléphone (418 571-9554)


Note : En cas de pluie l’événement n’aura pas lieu.


Les Dîners de Lise 

Puisque nos gastronomes ont beaucoup apprécié l’Auberge Baker à Château-Richer l’an dernier, 
nous avons décidé d’y retourner cette année pour admirer les couleurs d’automne, donc : 


Le mercredi 30 septembre 2026, nous irons à l’Auberge Baker au 8790 avenue Royale à 
Château-Richer. Arrivée vers 11 h 30. Coût du menu : 40 $ taxes et pourboire inclus. Le menu 
comprend un potage aux légumes. Pour le plat principal, vous devez choisir entre jambon à 
l’érable, filet de morue sauce au vin blanc ou pâté au poulet Baker. Vous devez aussi choisir le 
dessert entre la tarte au sucre traditionnelle de Madame Baker ou le sorbet aux fruits.


Les personnes qui ont déjà réservé devront nous rappeler pour leur choix. Confirmez votre 
présence avant le 25 septembre 2026 


Le mercredi le 18 novembre 2026 nous irons au restaurant le Batifol 3401 Boul Ste Anne, Hôtel Ambassadeur. Arrivée vers 
11 h 30. 


Coût du menu : entre 22 $ et 28 $ comprenant potage, plat principal et breuvage.  Vous avez aussi la possibilité de 
déjeuner. Réservez par téléphone avant le 13 novembre 2026.


On vous attend !


Madeleine 418 843-4469 ou Claudette 418 914-8536.
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Session EUTONIE — Automne 2026
,0.3*#(&%*3.5s(4*8&*)3.5$.,_.3*G4*#D)*.($.,=.%"9*#D)*./0/1.
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3(%3.D*3"&%.5*.G*)g")#(%'*.G*%5(%4.8*3.'"$)3Y

7q%Wi"$\K)H',#$,H-.g.'"%3*)9*).*4.(#H8&")*).9"4)*.($4"%"#&*.8*.G8$3.8"%V4*#G3.G"33&D8*Y
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7,"I:.Qs('c9&4H.($)(.8&*$.($.!B(8*4.5*3.Q"&3&)3.L$&88($#*.N(4B&*$.3&4$H.($._/0.@9*%$*.5*.L&)"%5*P.5(%3.
8s())"%5&33*#*%4.5*.!B()8*3D"$)VY.Q*3.'"$)3.3*)"%4.5s$%*.5$)H*.5*.,.B.>0P.3"&4.5*.=.B.>0.I.,,.B.00Y
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Sondage Environnement
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*%.4)"&3.#"43.:.$%#&"#-#&(G)"NW-..-+"(G),NH',N*(Y.]$*8+$*.3"&4.
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Communicareq 18 Juin 2026

Initiation au PickleBall

Une initiation au pickleball sera offerte à l’automne 2026 pour ceux et celles qui aimerait se 
familiariser avec ce sport très populaire. Afin de réserver nos instructeurs de l’APVQ et un gymnase, 

nous vous demandons de manifester votre intérêt en écrivant un courriel à Hélène Garon, 
appoline1880@hotmail.com 


Notez que pour les initiés de l’hiver 2026, et autres débutants, nous travaillons 
actuellement à trouver un endroit où il serait possible de se regrouper pour jouer des matchs 

entre nous.  Les informations seront transmises dès que nous aurons des confirmations. 


Bénévoles recherchés

Le Secteur Charlesbourg est à la recherche de bénévoles pour assurer certaines tâches ponctuelles afin de soutenir le 
Conseil sectoriel dans la réalisation des activités.


Téléphonistes : Si vous désirez faire un peu de bénévolat à partir de votre foyer, nous avons besoin de téléphonistes pour 
remplacer celles qui nous ont quittés. Le travail consiste à téléphoner à une quinzaine de membres, deux fois par année 
pour prendre de leurs nouvelles et les inviter à des activités spécifiques (Banquet de Noël et Assemblée générale).


Le Conseil sectoriel recherche aussi des membres :

• pour compléter le CS car nous avons un poste vacant; 

• qui aimerait développer le site WEB et seconder le CS dans sa gestion; 

• pour supporter le CS et nos membres dans l'utilisation des applications Windows et Android.


Communiquez avec Marie Rancourt pour les téléphonistes (481 571-9554 ou rancourt.marie@gmail.com) et avec Michel 
Chatelain pour les autres demandes 418 627-4008 ou presidence.areq03e@outlook.com.


Concours de poésie
Depuis quelques années le secteur Des-Deux-Rives organise un concours de poésie 
parmi ses membres. Ceux-ci apprécient d’y participer, ce qui permet de titiller leur 
fibre créative. Pour son édition 2026, le secteur ouvre cordialement la participation à 
l’ensemble des membres de la région 03. 


Les poètes en herbe, ou plus expérimentés, sont invités à envoyer leurs œuvres (limite 
de 2 par personne) au plus tard le 1er octobre 2026 à la présidente du secteur, 
Madame Huguette Lamontagne, par courriel (athena1@bell.net). Un comité se réunira 
pour analyser les poèmes reçus et déterminer les textes gagnants. Les trois premières 
positions se mériteront respectivement 100 $, 75 $ et 50 $. Selon le nombre d’œuvres 
soumises, un ou des prix de participation seront tirés au hasard. Les personnes 
gagnantes verront aussi leur poème publié dans le numéro de décembre du bulletin de 
l’AREQ 03D et dans celui de janvier du secteur Charlesbourg.


Participez en très grand nombre!
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?E*&-,&)k-)%I)N%I','P.C21+U&)/'V$1+.%/P./1>.GY
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WH'&4.5(%3.8*+$*8.8J($4*$)*.%"$3.)('"%4*.8*.5)(#*.+$J*88*.(.9H'$P.'*8$&.5*.%*.G(3.3($9*).3"%.%*9*$.*4.8(.'$8G(D&8&4H.+$J*88*.(.
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\%*.g*##*.3"$)&(%4*.*4.4"$4*.*%.5"$'*$)Y.-*.3(9(&3.+$J*88*.(9(&4.4)(9(&88H.5$)(%4.3(.
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$%.)E4B#*.5&nH)*%4P.*%4"$)H*.5J$%*.%(4$)*.8$C$)&(%4*Y.?88*.4)"$9*.($33&.8J"''(3&"%.5J(&5*).I.8(.)H%"9(c"%.5*.8(.
'$&3&%*.5*.8JH'"8*.5$.9&88(V*.*4.5J"n)&).($C.H8U9*3P.3('3.I.5"3.*4."$c83.3'"8(&)*3Y.X$)G)*%(%4.|.2(3.5$.4"$4.(9*'.'*.
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Hélène Proulx
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En une journée, je peux découvrir…
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!8$D.8&OH)(&)* 8&3*YG()j9&5*"4)"%Y'(
X')(DD8* ;,<-914-6963
S&%*).5*.Q&3* ;,<[<;>[;;1=
b&"8"%.5$.W"E ;,<.11>[_;>A
!B(f%*.4H8HGB"%&+$* *5&4B9j''(G'(D8*Y'"#

K838()"'B*j''(G'(D8*Y'"#
!"##$%&'()*+

N()&*.W(%'"$)4..
`)(%'*.2*))"%.
W"D*)4.MH5()5..
N&'B*8.2&8"%..
L*)9(&3.X"$'E..
Q&3*.2()(5&3..
Pierrette Guay 
N(5*8*&%*.Q*9(33*$).
S*%&3*.L($4B&*).
p5&4B.b('B"%..
-*(%[Q"$&3.Q()"'B*.
W(E%(85.L)HV"&)*.. )(E%(85YV)*V"&)*jV#(&8Y'"#

@W?][!X].q%(c"%(8r &%g"j()*+Y8('3+Y")V ;,<[A/A[01,,
@W?]P.)HV&"%.0>P.WHK*(%.Q*#*8&%P.G)H3Y. )*K8*#*8&%jV#(&8Y'"#
W*4)(&4*.]$HD*' áááY)*4)(&4*+$*D*'YV"$9Y+'Y'(. ;,<[1;>[A,<A
XH'$)&4H.5*.8(.9&*&88*33*. áááYB)5'Y5)B'YV'Y'(. ,[<00[/__[==,A
W@N] áááY)(#+YV"$9Y+'Y'(. ,[<00[A1,[=_;=
M*%*9( áááYD*%*9(Y'(wg). ;,<[1A,[1=1/
2)"4*'c"%.WH3($84 áááY'3+Y8(G*)3"%%*88*Y'"#. ,[<00[>1>[1>;;
!@7[@33&34(%'*.q(33$)(%'*.9"E(V*r !(%(5(.[\X@. ,[<00[;1A[/=/<

@&88*$)3.qI.g)(&3.9&)H3r A,;[/<1[<;,/

REPRÉSENTANT.E.S AUX COMITÉS RÉGIONAUX

RESPONSABLES LOCAUX

INFORMATIONS PRATIQUES

CONSEIL SECTORIEL
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Communicareq 27 Juin 2026

Session Automne 2026 — Eutonie	 du 17 septembre au 19 novembre 2026

Nom:	 	 No de membre:	 


Téléphone:	 	 Courriel:	 


Invité.e:	 


Coût de l’inscription:	 membres:	 180$	 non-membres:	 200$


	 Faire un chèque à l’ordre de	 Compléter et faire parvenir à

	 Charlaine Michaud	 Nicole Chamberland

	 	 205 — 1180 rue Moncton

	 	 Québec, Qc, G1S 4T8

Date limite d’inscription

10 septembre 2026

La NON-Rentrée	 Jeudi, 20 août 2026

Nom:	 


No de membre:	 	 Téléphone:	 


Courriel:	 


Coût de l’inscription:	 48$	 Si allergies, lesquelles?	 


	Faire un chèque à l’ordre de	 Payer par virement Interac

	AREQ - Charlesbourg 03-E	 areqinscription@hotmail.com

	 	 (Donnez renseignements demandés)


Compléter et faire parvenir à:

Nathalie Bédard, 9267, av. de Talmont, Québec, G1G 5K4

Date limite d’inscription

3 août 2026

OU

Sortie au théâtre	 Sortie au baseball

Mercredi, 8 juillet 2026	 Mardi, 11 août 2026


Membre:	 30$	 Invité.e:	 40$	 Membre:	 45$	 Invité.e:	 65$


Nom:	 	 No de membre:	 


Téléphone:	 	 Courriel:	 


Invité.e:	 


Deux façons	 Faire un chèque à l’ordre de	 Payer par virement Interac


de s’inscrire	 AREQ - Charlesbourg 03-E	 areqinscription@hotmail.com

	 	 (donnez renseignements demandés)

	Compléter et faire parvenir à:

• Sortie au théâtre: Postez à: France Ferland, 204 — 1050, boul. du Loiret, Québec, G2L 0B8.

• Sortie au baseball: Postez à: André Gagnon, 202 — 1268, Montagne des Roches, Québec, G2L 2T4.


Faire photocopie si nécessaire.

OU

Date limite d’inscription

26 juin 2026

Date limite d’inscription

3 août 2026

INSCRIPTIO N



Communicareq 28 Juin 2026
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