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Réjean Lemelin

ABONNEZ-VOUS À L’INFOLETTRE DE L’AREQ.

Comment?

1.Allez sur le site de l’AREQ. https://areq.lacsq.org/
2.Cliquez sur le bouton INFOLETTRE dans le haut de la page.
3.Complétez la fiche.
4.Voilà, c’est fait!
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Retour sur la non-rentrée

Départ du Home-Dépôt à 8 h 35. Notre première visite est la Fromagerie des Grondines.

Que de choses on a appris sur les fromages !  Présentation vidéo par le propriétaire (pour le 
groupe au carton rouge). On a vu les différentes salles où l’on traite le lait, les fromages et les 
champs où tout commence ! On précise aussi entre les fromages au lait cru et ceux au lait 
pasteurisé. Puis, dégustation de 3 sortes de fromages : Le grand 2, le Grondines et un 
nouveau de brebis.  Wow ! Tous très bons. Entre chaque dégustation, on prenait une gorgée 
de jus de pomme maison.


Le propriétaire, Charles Trottier, nous a donné d’autres précisions sur la conservation des fromages.  En autre, on doit 
placer notre fromage dans du papier ciré enveloppé dans du papier aluminium. De cette façon, tout se garde longtemps 
(des mois). Naturellement, plusieurs ont encouragé l’entreprise en achetant des fromages 


Prochaine direction, Julie Vachon Chocolats à Deschambault. Que du bon pour les amateurs de sucré. Encore là, on apprend 
beaucoup de nouvelles informations, que ce soit sur les procédés de fabrication ou de conservation. La propriétaire nous fait 
déguster plusieurs variétés. Pendant qu’un groupe déguste, l’autre fait une virée dans le village de Deschambault. On peut y 
voir le vieux presbytère, la boulangerie, la promenade paysagère et la magnifique vue sur le fleuve.

Enfin on se rend au vignoble Domaine des 3 Moulins, à Neuville. La propriétaire nous fournit quelques informations à 
l’arrivée. On déguste trois de leurs vins tout en dînant à l’intérieur ou à l’extérieur selon notre bon désir. 

On visite les installations avec un vigneron engagé qui donne, encore là, beaucoup d’informations. Il nous parle des vins 
blancs et rouges, de leur mise en tonneaux, de leur fermentation, ainsi que des vins fortifiés.

On part à 4 heures la tête et la bouche remplies de saveurs. 

Vous pouvez voir quelques photos à:	 https://photos.app.goo.gl/gakqQBLtm2wopff36


	 Gabriel Blouin

https://photos.app.goo.gl/gakqQBLtm2wopff36
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Croissant-Conférence sur la proche aidance


Vendredi, le 26 septembre 2025

Salle AGAM,


773, boul. Louis XIV


9 h 00


Qu’est que la proche aidance ? Les points de vue sur ce sujet sont variés et les questions sont nombreuses. Cette 
conférence, animée par Samuel Labrecque, conseiller aux dossiers sociaux à l’AREQ, nous permettra de mieux 
comprendre les défis que rencontrent les personne proches aidantes et d’en connaître plus sur la législation qui 
entoure ce phénomène. Elle sera suivie par une présentation de l’organisme Proche aidance Québec.


Samuel Labrecque dispose d’une solide expérience dans le milieu des organismes dédiés 
aux personnes aînées. Il a notamment été chargé de projet et de relations médias à 
l’Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées (AQDR) et agent 
de concertation à la Table de concertation régionale des aînés de l’Estrie. De 2012 à 2014, 
à titre d’attaché politique au cabinet de l’ex-ministre de la Santé et des Services sociaux, 
Réjean Hébert, il a piloté le projet de politique d’assurance autonomie et contribué à 
l’élaboration de la politique Vieillir et vivre ensemble. 


Depuis 2017, Samuel travaille à l’AREQ, d’abord comme conseiller en communication puis 
comme conseiller aux dossiers sociaux, lesquels traitent des enjeux liés à l’avenir du système de santé public, à 
l’hébergement des personnes aînées, au soutien à domicile et aux politiques gouvernementales touchant les 
personnes aînées. 


Fondé en 2000, Proche Aidance Québec regroupe 124 organismes 
communautaires qui soutiennent plus de 41 000 personnes proches 
aidantes partout au Québec. Ces organismes ont pour mission d’améliorer les 
conditions de vie des proches aidants en soulageant l’appauvrissement et 
l’épuisement qu’ils vivent de par la maladie, le vieillissement et/ou le handicap d’un 
proche, que ce soit un conjoint, un ami, une sœur ou un enfant. Ils offrent entre autres 
du service conseil, du soutien psychosocial et du répit.


Horaire de la journée


9 h 00	 Accueil, café et viennoiseries.


9 h 30	 Début de la conférence de Samuel Labrecque.


11 h 00	 Intervention de responsables de Proche Aidance Québec.


12 h 00	 Fin de l’activité


S’inscrire à l’aide du coupon-réponse.

Date limite d’inscription: 18 septembre 2025
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Brunch des Retrouvailles


Encore cette année, votre Conseil sectoriel vous invite au Brunch des Retrouvailles


	 Où ?

	 Au Manoir du Lac Delage,

	 40 avenue du Lac, Lac Delage


	 Quand ?

	 Mercredi le 15 octobre 2025


	 Accueil à partir de 9 h 20


Des surprises vous attendent pour animer cette activité.


Inscription par Interac


ou

à l’aide du coupon-réponse


Votre Conseil sectoriel vous attend !

Coût:

	 Membres	 Non-membres

	 25$	 45 $

Brunch des Retrouvailles	 Mardi, 15 octobre 2025


Nom:	 


Numéro du membre:	 	 Téléphone:	 


Courriel:	 


Invité.e.:	 


Coût de l’inscription pour les membres:	 Membres: 25$	 Non-membres: 45$


	 Faire un chèque à l’ordre de	 Compléter et faire parvenir à:

	 AREQ - Charlesbourg 03-E	 Mme Marie Rancourt

	 	 4163, rue d’Estrées,

	 	 Québec, Qc, G2A 3R4

Date limite d’inscription

1er octobre 2025
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DEVIENS 
TUTEUR­ RICE 
B… N… VOLE

LES B… N… VOLES B… N… FICIENT DE NOMBREUX 
AVANTAGES :

ï Formation initiale en ligne, sans horaire fi xe, afi n
dí Ít re prÍt  pour le jumelage

ï Choix des modalitÈ s selon tes prÈ fÈ rences :
horaire, Èc ole, matiËr es scolaires et le format
(en ligne ou en prÈs entiel)

ï Reconnaissance et soutien continu de lí È quipe DAM
ï ActivitÈs  ponctuelles proposÈ es tout au long de

lía nnÈe s colaire

Date limite pour tíi nscrire : 5 octobre 2025

POUR PLUS Dí INFORMATIONS :
Visite notre site internet 

Le DiplÙm e avant la MÈ daille (DAM) recherche 
300 tuteur· rices bÈn Èv oles pour accompagner deux 
Èl Ëves  du secondaire, une heure par semaine, dí octobre 
‡ avril (possibilitÈ de poursuivre jusquí en juin). Gr‚ ce ‡  
ton engagement, tu pourras non seulement transmettre 
tes connaissances et ton expÈr ience, mais surtout aider 
ces jeunes ‡  surmonter leurs difficultÈ s scolaires et ‡  
dÈvel opper leur confiance.

DAM est un organisme qui soutient la persÈvÈr ance et 
la rÈus site scolaire des jeunes ‡  risque de dÈc rochage, 
en utilisant le sport comme levier díi ntervention. Depuis 
2012, 97 % des jeunes accompagnÈ s ont obtenu leur 
diplÙm e dí Èt udes secondaires ou poursuivi leurs 
Èt udes en vue de líobt enir. Le programme de tutorat joue 
un rÙl e­c lÈ pour plusieurs díen tre eux dans cet 
accomplissement.

Et si ton savoir devenait le dÈ clic dont un· e jeune a
besoin pour croire en lui· elle? Inscris­t oi dËs  aujourdíh ui 
et transforme deux parcours, peut­Ít re mÍm e le tien.

Participe à l’une de nos
2 séances d’information virtuelles

Mardi 9 septembre
Jeudi 18 septembre 
de 12h30 à 13h sur Teams
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Novum : des services de représentation s’ajoutent aux consultations !


Bonne nouvelle pour les membres de l’AREQ : les services 
juridiques offerts en partenariat avec Novum sont non seulement 
reconduits, mais bonifiés pour les deux prochaines années ! 

L’entente de partenariat avec la firme Novum, dont ont bénéficié plusieurs 
centaines de membres de l’AREQ au cours des cinq dernières années, vient 
d’être renouvelée jusqu’en juillet 2027. Elle permettra aux membres, qui 
sont aux prises avec des tracas juridiques, de bénéficier d’un service 
accessible, professionnel et personnalisé.


Concrètement, l’entente prévoit des consultations gratuites et illimitées sur 
une foule de sujets. Les consultations couvrent les questions juridiques 
d’ordre personnel, concernant le droit familial (séparation, divorce, garde d’enfants, etc.) et le droit civil (succession, 
garantie légale, contrat de vente auto et habitation, contrat bancaire, faillite, bail en résidence, etc.)[1].


Les consultations incluent la recherche de jurisprudence, l’analyse des documents, la formulation d’avis juridiques verbaux, 
ainsi que les explications des impacts juridiques d’un recours.


Devant les tribunaux pour les baux de logement

Un volet de représentation s’ajoute aux services juridiques. Maintenant, vous aurez aussi accès au service de 
représentation dans le cadre d’un litige en lien avec un bail de logement résidentiel. Ce bail peut être contracté pour un 
logement ou encore pour une résidence privée pour aînés (RPA).


Les services inclus sont :

• Rédaction de mise en demeure;

• Négociation avec la ou les partie(s) adverse(s) ou avec leurs avocats;

• Rédaction et dépôt de procédures au Tribunal administratif du logement ou à la Division des petites créances de la Cour 

du Québec, le cas échéant;

• Préparation et représentation du membre à l’audience (cahiers d’autorités, session de préparation avec un avocat du 

Cabinet).


L’AREQ souhaite ainsi soutenir ses membres confrontés à des hausses de loyer excessives en résidences privées pour aînés 
(RPA) et veiller à la pleine reconnaissance de leurs droits en tant que locataires. 


Fraude et vol d’identité

Ces dernières années, on observe un accroissement des tentatives malveillantes : arnaques téléphoniques, hameçonnage 
par Internet, etc. Les fraudeurs sont de plus en plus, persuasifs et astucieux ! Dans ce contexte, les membres de l’AREQ 
auront également accès au service de représentation par lequel Novum agira en votre nom comme votre avocat et 
représentant légal afin de récupérer les sommes d’argent perdues à la suite d’une fraude ou d’un vol d’identité[2].


Rappelons que cette entente émane des travaux d’un groupe de travail formé en 2019. Celui-ci était chargé d’évaluer 
l’étendue et la qualité des services déjà offerts à nos membres et d’en développer de nouveaux[3]. 


[1]	 Le droit criminel est exclu

[2]	 Les frais de dépôts de procédures, d’huissiers, d’expertise, de requêtes ou des frais auxquels le membre pourrait être condamné 

par le Tribunal sont à la charge du membre.

[3]	 Toutes les informations concernant ce service aux membres se retrouvent sur:  areq.lacsq.org/services-aux-membres/novum.
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Marche du courage contre le cancer de la prostate


Le jeudi, 12 juin 2025, nous étions deux 
représentants du secteur Charlesbourg à 
participer à une marche contre le cancer 
de la prostate, organisée par le secteur 
Beauport -Côte de Beaupré, au Camping 
Municipal de Beauport.


Malgré le faible nombre de marcheurs, 
l’atmosphère était très agréable. Ce fut 
une belle occasion de marcher pour une 
bonne cause dans la nature en découvrant 
ce beau site. La température était très 
agréable en plus.


Beaucoup d’hommes sont touchés par ce 
cancer qui compte aujourd’hui plus de 18 
nouveaux cas par jour au Québec.


Nous voulons renouveler cette initiative l’an prochain, en espérant que nous serons plus nombreux 


La Journée internationale des aînés


La Journée internationale des aînés, le 1er octobre, est en peine préparation.


Une marche est prévue pour montrer que nous sommes encore bien vivants et que nous voulons vieillir dans la 
dignité. Pour porter ce message, l’AREQ vous invite, en grand nombre. La délégation de l’AREQ Charlesbourg 
comprend déjà huit personnes. Il est encore temps de s’inscrire.


10 h00:	 Départ devant l’Assemblée nationale

10 h 45:	 Point de mi-parcours, au Musée

11 h 25:	 Retour devant le Parlement

13 h 00:	 Fin de l’événement


Inscription auprès de Marie Rancourt par courriel rancourt.marie@gmail.com


Un transport en autobus devrait être fourni en collaboration avec les autres secteurs.
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Portrait d’un membre

Gilles Veilleux, aux nombreux talents.


De Gilles « le Toqué » à Gilles l’enseignant ou encore l’artiste impliqué, voici un 
portrait de Gilles Veilleux et ses 32 belles années d’enseignement. Il commence en 
1981 et prend sa retraite en 2013. De chef cuisinier, il fait le saut en enseignement 
tout en étudiant pour son brevet. Vous comprendrez qu’il est devenu le Toqué 
enseignant en cuisine professionnelle et a élaboré des documents en cuisine, 
techniques de cuisine et projets innovants afin d’amener ses élèves vers la 
connaissance de la table. Il a été de l’équipe des Cailles pour ensuite terminer à 
l’École Hôtelière Fierbourg. 


Il a créé le Gala professionnel. Ce projet demandait l’implication de ses élèves, de son département en cuisine et 
d’autres départements. Contre tout attente, ce fût un succès qui a perduré pendant dix ans. D’un naturel timide, 
il a su dépasser ce trait de caractère en s’impliquant, d’un défi à l’autre, pour la réussite de ses élèves et pour 
faire éclore leur passion en cuisine. Avant sa retraite, il a même organisé cinq voyages à l’étranger et au pays, 
permettant aux élèves d’explorer d’autres cuisines, d’autres cultures et des lieux inconnus.


Pour clôturer sa carrière il a relevé un défi d’un tout autre ordre, soit de se charger d’une classe de décrocheurs 
pour les mener à la réussite et à la fierté de l’accomplissement. Il a demandé que le programme soit offert sur 
deux années plutôt qu’une. C’était là sa condition et elle fût acceptée. Il a aussi offert à ce groupe l’opportunité 
d’un séjour de trois semaines au Maroc, hébergé dans une école marocaine, rien de moins.


Gilles dit qu’il ne s’est jamais ennuyé. Le jour où il a fermé la porte à 
l’enseignement, il a ouvert celle de la culture. Gilles l’artiste s’est impliqué 
dans l’organisme Cultur’Art, visant à faire connaître la culture artistique 
lévisienne, un projet démarré par sa fille Kim, elle-même artiste peintre. Il 
en a été président pendant 9 ans. C’est avec fierté qu’il parle de cette 
réalisation impliquant 100 artistes. Il a quitté Cultur’Art afin de partager du 
temps auprès de sa mère centenaire.


Gilles est issu d’une famille de 5 enfants. Il y 
avait de la musique dans cette maisonnée, car tous touchaient la guitare. Il a eu 3 
enfants, deux filles et un garçon. Son épouse et lui sont grands-parents de six 
petits-enfants. 


Nous connaissons le talent de Gilles par ses tableaux que nous voyons à notre 
Expo-Art bisannuelle. J’ai eu le bonheur d’aller à la rencontre d’une personnalité 
riche dont la palette des accomplissements rivalise avec sa palette de peintre 
pourtant bien colorée.


Sylvie Tremblay
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Hommage à Monique Bernard,

décédée le 15 février 2025


J’ai eu le privilège d’enseigner avec Monique Bernard, à la Polyvalente de Charlesbourg, pendant presque vingt ans. 
C’est de ces années-là dont je veux vous parler, de ces années qui furent riches et stimulantes, remplies à ras bord. 
Monique a toujours été au centre de ces années, en tant qu’enseignante, bien sûr, mais aussi en tant que 
Responsable du Département de Français. C’était une rassembleuse qui croyait à ce qu’elle faisait. Elle nous a 
donné le goût de nous améliorer, de nous perfectionner. Elle nous poussait vers plus de rigueur. Nous admirions 
son intelligence, son sens de l’observation, son esprit d’analyse qui lui faisaient identifier les problèmes. Elle nous 
donnait toujours l’impression qu’elle « voyait venir », qu’elle était toujours « un coup en avance ». Dès lors que le 
problème était nommé, Monique entrait en mode solution. Elle aimait élaborer des stratégies qui témoignaient 
d’une profonde réflexion. Mais le plus important, c’est qu’elle nous impliquait, elle ne laissait personne derrière.


À la Polyvalente, Monique était « une sommité », celle que la Direction consultait chaque fois qu’il était question 
du français. Son implication aurait pu se limiter au secteur régulier, mais elle avait observé des lacunes dans 
l’enseignement du français au niveau du secteur professionnel. On comprenait parfaitement que les élèves de 
mécanique préféraient se pencher sur un moteur plutôt que sur un texte. Il fallait changer l’approche. Je vous 
épargne les étapes et les efforts que Monique a déployés pour faire changer les choses. C’est ainsi que Monique 
et moi, nous sommes retrouvées à enseigner ensemble dans le même local, à deux groupes d’élèves de 
mécanique. Quelle expérience ce fût !

La photo représente le Département de français de la Polyvalente de Charlesbourg au moment où 
Monique Bernard était chef de groupe. Sur la photo, debout de gauche à droite: Charles Léveillée, 
Monique Bernard, Angeline, Elizabeth Gauthier, Marcel Cliche, Clément Gilbert. Assis, de gauche à droite 
: Alain Brassard, Christine Beaulieu, Clément Tremblay, derrière lui, Madeleine Giroux, Reine Lefebvre, 
Augustine Buissière assise et Claire L’Italien.
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La lecture: 7 bienfaits pour notre bien-être


Loin d’être une simple activité de divertissement, la lecture est un véritable atout pour notre bien-être mental et 
physique. Au-delà du plaisir que nous procure la lecture, cette activité apporte plusieurs bienfaits selon de 
nombreuses études scientifiques. En voici quelques-uns.


Lire stimule le cerveau et prévient le déclin cognitif

La lecture est un excellent exercice pour notre cerveau. Elle sollicite de nombreuses fonctions cognitives, comme la 
mémoire, la concentration, l’imagination et la pensée critique. Le cerveau s’active et se tonifie quand on lit. En prime, la 
lecture stimule la création de nouvelles connexions neuronales, ce qui permet de prévenir le déclin cognitif lié à l’âge et de 
maintenir une mémoire vive et active.

Lire réduit le stress et l’anxiété

Se plonger dans un livre nous amène à nous évader du quotidien et de ses difficultés. Quand on lit, notre rythme 
cardiaque diminue et notre esprit s’apaise. Une étude anglaise a mis en lumière ce phénomène: seulement 6 minutes de 
lecture peuvent réduire le stress de 68 %! En plus, ouvrir un livre ou un magazine papier nous permet de laisser les écrans 
– et les notifications! – de côté pour un moment. Et ça, ça fait un bien fou!


Lire améliore la qualité du sommeil

La lecture avant de dormir est un excellent moyen de favoriser un sommeil réparateur. La lumière bleue émise par les 
écrans électroniques peut perturber le rythme circadien et empêcher l’endormissement. Un livre ou une liseuse non 
éclairée (on parle bien ici d’une liseuse, non pas d’une tablette), en revanche, ne produisent pas de lumière bleue, ce qui 
amène le corps à se détendre et à se préparer au sommeil. Établir un rituel de lecture nocturne envoie également un 
signal à notre corps qu’il est temps de se reposer, ce qui facilite l’endormissement.


La lecture développe l’empathie et la compréhension d’autrui

En se glissant dans la peau de personnages fictifs, on apprend à mieux comprendre les émotions, les motivations et les 
réactions des personnes qui nous entourent. La lecture nous expose à une variété de situations et de points de vue 
souvent bien éloignés des nôtres. Elle nous apprend aussi à reconnaître et à comprendre les sentiments que les autres 
peuvent éprouver. Ce processus augmente notre capacité à faire preuve de tolérance et contribue au développement de 
notre empathie et de notre capacité à tisser des liens avec les autres.

Lire enrichit son vocabulaire et ses connaissances générales

La lecture est un excellent moyen pour nous d’acquérir de nouveaux mots et d’élargir nos connaissances générales. Nous 
exposer à cette richesse linguistique nous aide à verbaliser avec précision nos sentiments et émotions, ce qui peut 
renforcer nos relations avec les autres. La lecture régulière bonifie également notre écriture, en réduisant les fautes 
d’orthographe, de syntaxe et de grammaire. Un bel extra!


La lecture stimule la créativité et l’imagination

La lecture nous transporte dans des univers imaginaires où tout est possible. En laissant libre cours à notre imagination, on 
peut visualiser les personnages, les décors et les événements décrits dans le livre. Cette stimulation de l’imagination 
favorise la créativité et nous permet de trouver des solutions originales aux problèmes qu’on rencontre dans notre vie 
quotidienne.

Lire divertit et détend

La lecture est avant tout un plaisir simple et auquel tout le monde a accès. C’est un excellent moyen de se détendre ou de 
se divertir en toutes circonstances. Qu’on se passionne pour les romans policiers, les histoires fantastiques ou les 
biographies historiques, il existe toujours un livre qui nous captivera et nous transportera ailleurs. Et que dire du plaisir de 
faire part de nos coups de cœur à notre entourage!


Alors, on essaie la lecture?


Pourquoi ne pas commencer en visitant votre bibliothèque? C’est le meilleur endroit pour bouquiner et faire des 
découvertes sans débourser d’argent!

Source: https://montougo.ca/se-sentir-bien/relaxation-et-pause/la-lecture-7-bienfaits-pour-notre-bien-etre/

https://montougo.ca/se-sentir-bien/relaxation-et-pause/la-lecture-7-bienfaits-pour-notre-bien-etre/
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PROCÉDURE POUR LE VIREMENT INTERAC


Le virement par Interac pour le paiement des activités sera maintenant possible en 
suivant les consignes ci-dessous. 

Si vous choisissez pour la 1re fois l’option virement Interac, vous devrez ajouter le 
destinataire areqinscription@hotmail.com.

Payez une seule activité à la fois. Indiquez clairement dans la boîte de dialogue le nom 
de l’activité pour laquelle vous envoyez votre paiement, votre numéro de membre et 
le nom du ou des participants.

Si vous complétez votre paiement selon ces consignes, vous allez nous épargner 
beaucoup de temps en appels téléphoniques et/ou courriels.

Bien sûr, vous pouvez toujours vous inscrire par chèque et envoyer votre coupon 
d’inscription par la poste à la personne indiquée sur le coupon-réponse. 

Les chèques postdatés et les virements Interac différés ne sont pas acceptés. 

Les Violons du Roy	 Inscription


Nom:	 


Téléphone:	 	 Courriel:	 


Nom du non-membre (s’il y a lieu):	 


Coût de selon la section:	 Catégorie 1 - 60$	 Catégorie 2 - 54$	 Catégorie 3 - 48$


	 25 septembre


	 6 novembre


On peut consulter le plan de la salle sur le site violonsduroy.com.


Deux façons de s’inscrire

	Faire un chèque à l’ordre de	 Payer par virement Interac

	AREQ - Charlesbourg 03-E	 areqinscription@hotmail.com


	Compléter et faire parvenir à:

	Denise Turcotte-Gauthier, 169, rue de l’Alaska, Québec, QC, G1B 2B9

OU

	 DATE LIMITE D’INSCRIPTION	 POUR LE CONCERT

	 17 septembre 2025	 du 25 septembre 2025

	 29 octobre 2025	 du 6 novembre 2025
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Conférence sur la proche aidance	 Vendredi, 26 septembre 2025


Nom:	 


No de membre:	 	 Téléphone:	 


Courriel:	 


Nom du non-membre (s’il y a lieu):	 


Coût de l’inscription:	 membres: 15$	 non-membres: 30$


	Faire un chèque à l’ordre de	 Payer par virement Interac

	AREQ - Charlesbourg 03-E	 areqinscription@hotmail.com


	Compléter et faire parvenir à:

	Marie Rancourt, 4163 rue d’Estrées, Québec, QC, G2A 3R4

OU
Date limite d’inscription


18 septembre 2025

Journée Internationale des Hommes 2025	 Mercredi, 19 novembre 2025

Nom:	 


Téléphone:	 	 Courriel:	 


Nom du non-membre (s’il y a lieu):	 


Coût de l’inscription:	 membres: 20$	 non-membres: 40$


	Faire un chèque à l’ordre de	 Payer par virement Interac

	AREQ - Charlesbourg 03-E	 areqinscription@hotmail.com


	Compléter et faire parvenir à:

André Gagnon, 202 - 1268 rue de la Montagne des Roches, Québec, Qc G2L 2T4

Date limite d’inscription

7 novembre 2025OU

Activité Régionale Sociopolitique	 Jeudi, 23 octobre 2025

Nom:	 


No de membre:	 	 Téléphone:	 


Courriel:	 


Coût de l’inscription pour les membres:	 48$	 Avez-vous des allergies?


Si oui, lesquelles?	 


	Faire un chèque à l’ordre de	 Payer par virement Interac

	AREQ - Charlesbourg 03-E	 areqinscription@hotmail.com


	Compléter et faire parvenir à:

	Marie Rancourt, 4163 rue d’Estrées, Québec, QC, G2A 3R4

Date limite d’inscription

10 octobre 2025

OU
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